Malta

Rozloha: 316 km2
Počet obyvateľov: cca. 398 000

Mena: euro

Jazyk: maltčina, angličtina 

Hlavné mesto: Valletta

Malta je najjužnejším štátom Európy. Má priaznivé klimatické predpoklady na rozvoj rekreácie pri vode. Takisto má veľmi pekné skalnaté pobrežie a veľké množstvo kultúrnohist. pamiatok. Na Malte sú najzaujímavejšie zachovalé archeologické lokality, ktoré priťahujú turistvo najmä preto, lebo ich vytvorilo záhadné obyvateľstvo, ktorého pôvod dodnes nie je známy.

Slovinsko

Hlavné mesto: Ľubľana

Rozloha: 20 253 km2
Počet obyvateľov: cca. 2 milióny 300 tisíc

Mena: euro

Jazyk: slovinčina

Slovinsko je jedným zo štátov, ktorý vznikol v roku 1991 po rozpade bývalej Socialistickej federatívnej republiky Juhoslávia.  (Bosna a Hercegovina, Čierna Hora, Chorvátsko, Macedónsko, Slovinsko, Srbsko)

Má dve hlavné oblasti c. r. 

1.) Prímorská oblasť - je to asi 30 km dlhý úsek pobrežia Jadranského mora. Cestovný ruch sa tu rozvíja veľmi rýchlo.

2.) Alpská oblasť - Na území Slovinska sa nachádzajú Julské Alpy, ktoré sú významnou oblasťou vysokohorskej turistiky a zimných športov a pohorie Karavanky, kam sa chodia rekreovať najmä obyvatelia Ľubľany, pretože leží blízko hlavného mesta.

Okrem týchto dvoch oblastí je turisticky významné samotné hlavné mesto Ľubľana a jaskyňa Postojna, ktorá patrí k najkrajším v Európe a je 20,5 km dlhá. (Jeskyně je také domovem endemického obojživelníka zvaného macarát jeskynní. Během prohlídky jeskyní je možno několik obojživelníků vidět v jezírku. Je to jediné místo na světě, kde mohou turisté tato zvířata vidět.)

Chorvátsko

Rozloha: 56 500 km2
Počet obyvateľov: 4 a pol milióna

Hlavné mesto: Záhreb

Mena: kuna

Jazyk: Chorváčtina, srbochorváčtina

Chorvátsko tak isto vzniklo po rozpade Juhoslávie. Dlho trvalo, kým sa cestovný ruch začal aktívne rozvíjať (bránili tomu vojenské konflikty s ostatnými bývalými krajinami Juhoslávie). Pobrežie Chorvátska sa stalo obľúbeným miestom rekreácie najmä pre obyvateľov z bývalých socialistických štátov. (Hej, keďže bolo samo socialistickým štátom - lenže tam podľa toho vyzerali aj služby).

Vo vnútrozemí sú turistami najnavštevovanejšie hlavné mesto Záhreb a národný park Plitvické jazerá.

Na chorvátskom pobreží Jadranského mora možno rozlišovať 4 oblasti c. r.

1) Istrijská oblasť - tvorí ju pobrežie polostrova Istria. Má členité skalnaté pobrežie s početnými zálivmi. Strediskami cestovného ruchu sú tu bývalé rybárske obce, ktoré sa prispôsobili potrebám turizmu. Dôležitým centrom je Rijeka.

2) Kvarnenská oblasť - pobrežie medzi Rijekou a Zadarom. V Kvarnerskom zálive sa nachádzajú ostrovy Cres, Krk, Rab a mnohé ďalšie. Medzi centrami cestovného ruchu je najznámejšie mesto Zadar.

3) Splitská oblasť - oblasť od Zadaru po ústie rieky Nereta. Túto časť pobrežia lemujú desiatky ostrovov (Brač, Hvar, Vis). Hlavným centrom oblasti je mesto Split, ktoré má veľmi dlhú a bohatú históriu. 

4) Dubrovnícka oblasť - siaha od ústia Neretvy po hranicu s Čiernou Horou. Najv. centrom je mesto Dubrovník, leží na pobreží a okrem kúpania v mori ponúka aj historické pamiatky starého mesta, múzeá a veľké akvárium.

Macedónsko

Rozloha: 25 713

Počet obyvateľov: cez dva milióny

Hlavné mesto: Skopje

Mena: macedónsky denár

Jazyk: macedónčina (blízko príbuzné bulharčine)

Ekonomika Macedónska patrí k desiatim najslabším európskym ekonomikám. Cestovný ruch sa tu rozvíja veľmi pomaly a to najmä preto, že Macedónsku chýbajú kvalitné cesty a diaľnice.

Macedónsko má však bohatú históriu, preto je zaujímavé najmä pamiatkami sústredenými v hlavnom meste Skopje a v Ochride, ktorý leží pri Ochridskom jazere. Do Ochridu utiekli žiaci Cyrila a Metoda po tom, ako boli vyhnaní z Veľkej Moravy. Turisti sem chodia obdivovať najmä pamiatky cirkevnej architektúry. Samo jazero sa považuje za centrum macedónskeho cestovného ruchu, pretože poskytuje možnosti kúpania a vodných športov a krásnu okolitú prírodu. Najznámejším letoviskom pri Ochridskom jazere je mesto Struga - je moderné, má veľa hotelov a pláží.

Grécko

Rozloha: 131 940 

Počet obyvateľov: 11 000 000

Hlavné mesto: Atény

Mena: euro

Jazyk: gréčtina

Grécko je jednou z turistických veľmocí sveta. Ponúka nespočetné množstvo prírodných krás, historických pamiatok a možnosť prímorskej rekreácie. Cestvoný ruch je pre ekonomiku krajiny veľmi dôležitý.

Na území Grécka možno vymedziť 4 hl. oblasti cestovného ruchu:

1.) Aténska oblasť - zaberá polostrov Atika a ostrov Eubója. Sú tu historické pamiatky (zvyšky starovekých miet Téby, Delfy a iné). Dominantné postavenie majú Atény, ktoré sú jedným z najstarších miest Grécka a existujú dodnes. Medzi ich najznámejšie pamiatky patrí vŕšok Akropola, na ktorom stojí výborne zachovaný chrám Parthenon. V Aténach je veľmi veľa pamiatok z čias starovekého Grécka.
Na pobreží polostrova Atika sú prímorské strediská (Atická riviéra)

2.) Peloponézska oblasť - zaberá rovnomenný polostrov. Historické pamiatky, ktoré tu nájdeme, súvisia najmä s históriou starovekého gr. mestského štátu Sparta. Pobrežie Peloponézu tvoria štrkové i piesočnaté pláže.

3.) Solúnska oblasť - ťaží hlavne zo stredísk letnej rekreácie. Z histor. pamiatok upútava najmä autonómna mníšska republika Áthos prístupná len pre mužov a Solún s mnohými cirkevnými pamiatkami.

Athos (v pravoslaví většinou „Svatá Hora“ - z řeckého Agion Óros) je jeden ze tří poloostrovů na severořeckém Chalkidiki. Nachází se zde mnišský stát, tvořený dvaceti mužskými kláštery (v pravoslaví se říká monastýry). Legendy praví, že horu Athos navštívila Panna Marie, prohlásila ji za svatou a zakázala na ni vstoupit ženám i živočichům samičího pohlaví.[1] Tato tradice se udržuje více než 1000 let. Zákaz, který v roce 1045 posvětil byzantský císař Konstantinos Monomachos, je i dnes v mnišském státu úzkostlivě dodržován.[1] Tuto tradici nedávno porušily čtyři mladé ženy z Moldávie, které byly ještě s jedním mužem vysazeny na poloostrově a ponechány svému osudu převaděči, kteří je měli přes Turecko na člunech dopravit do Řecka.[1] Trest za porušení odvěkého zákazu vstupu na horu je dvouleté vězení, avšak vzhledem k dané situaci a omluvě uprchlic jim byl trest odpuštěn.[1]

4.) Ostrovná oblasť - najpopulárnejší je ostrov Kréta, ktorý ponúka rozmanité historické pamiatky ako aj krásne pláže. Ďalej sú významné ostrovy Korfu, Zakynthos, súostrovie Kyklady a Rhodos.

