Severná Európa

Podľa kritérií cestovného ruchu sem patria – Nórsko, Švédsko, Fínsko, Island. Do krajín severnej Európy turisti cestujú menej, čo spôsobuje klíma – nižšie teploty vzduchu.

Nórske kráľovstvo

Rozloha: cca 323 000 km2
Počet obyvateľov: 4 milióny 800 tisíc

Hlavné mesto: Oslo

Mena: Nórska koruna

Jazyk: nórčina, lapončina

Nórsko ponúka turistom zaujímavé pobrežie, do ktorého zabiehajú početné úzke zálivy – fjordy. Studená klíma však obmedzuje ich návštevnosť na krátku letnú sezónu. Ani výborné snehové podmienky vo vnútrozemí nepriťahujú turistov a to kvôli príliš nízkym teplotám. Jedinou súvislejšou oblasťou c. r. pobrežie Skagerraku. Ďalšími centrami sú prístavy Bergen a Trondheim.

Pobrežie Skagerraku

Nachádza sa v južnej, najteplejšej časti štátu, jeho centrom je Oslo (po nórsky ušlu). Oslo je zaujímavé vďaka rôznym pamiatkam a múzeám - kráľovský palác, kde žije nórska kráľovská rodina, ďalej Nórske národné múzeum, Radnica, kde sa každoročne udeľuje Nobelova cena za mier (ostatné Nobelove ceny sa udeľujú v Švédsku), Múzeum vikingských lodí atď. Z histórie Nórska je veľmi dôležitý fakt, že prvými obyvateľmi tohto územia boli Vikingovia. Keďže tu nemali dostatok úrodnej pôdy, boli nútení podnikať lúpežné výpravy do Európy.
Švédske kráľovstvo

Rozloha: cca 450 000 km2

Počet obyvateľov: 9 miliónov tristo tisíc

Hlavné mesto: Štokholm

Jazyk: švédčina

Mena: švédska koruna

Vnútrozemie Švédska je husto zalesnené a ťažko dostupné. Preto sa c. r. sústreďuje do miest. Na morskom pobreží Švédska možno vymedziť štyri hlavné oblasti c. r.:

1) Štokholm a okolie – hlavné mesto je najnavštevovanejšie, leží na pobreží jazera Mälaren. Sústreďujú sa v ňom mnohé pamiatky: Kráľovský palác, hrobky kráľov, najstarší skanzen v Európe. Bežným dopravným prostriedkom v Štokholme je bicykel. Cyklistické chodníky sú skoro všade. Bicykel si môžete požičať hocikde. V sále radnice sa každoročne vyhlasujú niektoré z Nobelových cien. 

2) Východné pobrežie – dôležité sú ostrovy Öland a Gotland. Obidva vynikajú bohatou históriou a krásnou prírodou.

3) Južné pobrežie – rekreuje sa tu najmä domáce obyvateľstvo. Hlavnými centrami sú Malmö a Helsingborg. Na tomto pobreží sú pekné piesočnaté pláže.

4) Západné pobrežie – Je tu teplejšia klíma a krásna príroda. Hlavným centrom je mesto Göteborg – z 480 000 obyvateľov až 60 000 tvoria vysokoškolskí študenti.

Fínsko

Rozloha: 338 144 km2
Počet obyvateľov: 5 350 000

Hlavné mesto: Helsinki

Jazyk: fínčina

Mena: euro

Z hľadiska atraktívnosti prírodného prostredia patrí Fínsko k najpríťažlivejším štátom Európy. Chladná klíma obmedzuje trvanie turistickej sezóny len na 2-3 letné mesiace. Súvislejšie sa c. r. rozšíril len na území najvýznamnejších národných parkov a v troch oblastiach:

1.) Helsinki: hlavné mesto a najväčší fínsky prístav sa rozprestiera na pobreží Fínskeho zálivu. V meste je mnoho evanjelických kostolov, 80 múzeí a galérií, mestskou hromadnou dopravou sa dá dostať do národného parku Nuuksio, ktorý je plný jazier, skál, bažín a lesov. V meste je aj veľký zábavný park Linnanmäki s niekoľkými horskými dráhami. //symbolické zviera mesta – veverička//

2.) Turku a okolie – Turku sa považuje za najstaršie fínske mesto (zal. v 13. stor.). Na J od neho sa rozkladá najteplejšia časť Fínska. Má členité pobrežie so stovkami ostrovov, na ktoré tiež prenikol c. r. Ďalej od pobrežia, bližšie k brehom Švédska leží súostrovie Alandy (okolo 6500 ostrovov, len 60 z nich je neobývaných). Hovorí sa tam po švédsky a je to aj obľúbené miesto rekreácie Švédov.

3.) Fínska jazerná pahorkatina – (100 000 km2) rozprestiera sa na S od Helsínk, je to obrovský labyrint vodných plôch, po ktorých v letnom období vedú desiatky vodáckych trás. Najvýznamnejšie jazerá, ktoré sa tu nachádzajú: Näsi (v jeho povodí leží turistické centrum Nokia), Päijänne a Saimaa - najväčšie jazero.

Island

Rozloha: 103 125 km2
Počet obyvateľov: 320 000

Hlavné mesto: Reykjavík

Jazyk: Islandčina

Mena: islandská koruna

Ostrov Island má mimoriadne zaujímavé prírodné prostredie: fjordové pobrežie, aktívnu sopečnú činnosť a ľadovce. Nachádza sa tu činná sopka Hekla a sopečný materiál buduje vlastne celý ostrov Island. Je tu aj veľmi zaujímavý reliéf, pretože keď sa láva dostane do styku s ľadom, rýchlo tuhne a vytvára zaujímavé povrchové útvary. So sopečnou činnosťou súvisia aj početné minerálne pramene a gejzíry. Teplé pramene sa využívajú aj na vykurovanie a vyrábanie elektrickej energie. V Reykjaviku bolo takto vykurovaných 45 tisíc domov a 95 tisíc m2 skleníkov už v roku 1960.

Väčší rozvoj c. r. na Islande brzdí dlhé obdobie chladu, veľmi premenlivé počasie a silný vietor. C. r. sa sústreďuje do hl. mesta a jeho blízkeho okolia. Dôležité sú ešte kúpele využívajúce vodu z horúcich prameňov.

Mimochodom, na Islande v podstate nerastú stromy a je tam veľmi málo druhov zvierat.

 Estónsko

Hlavné mesto: Tallinn

Rozloha: 45 226 km²

Počet obyvateľov: 1 330 000

Jazyk: estónčina

Estónsko patrí medzi pobalstské republiky (leží totiž takisto ako Lotyšsko a Litva na pobreží Baltského mora). Estónsko má pomerne plochý povrch, najväčšie nadmorské výšky dosahujú maximálne 300 m n. m. Príťažlivé je pobrežie Baltského mora, pri ktorom leží až 800 ostrovov. Leží tu viacero kúpeľných stredísk. Letá sú tu síce krátke, ale zato teplé. Okrem pobrežia turisti navštevujú hlavné mesto Tallin – má veľmi krásne historické centrum s hradným kopcom.

Lotyšsko

Hlavné mesto: Riga

Rozloha: 64 589 km²

Počet obyvateľov: 2 248 000

Jazyk: lotyština

Mena: lotyšský lat (LVL)

Lotyšsko má takisto ako Estónsko prevažne rovinaté územie. Nachádza sa tu veľmi veľa ľadovcových jazier, preto sú tu vhodné podmienky na vodnú turistiku. Na pobreží Baltského mora sú kúpeľné strediská. Okrem týchto miest je navštevované hlavné mesto Riga. 

Litva


Hlavné mesto: 
Vilnius

Rozloha: 65 200 km²

Počet obyvateľov: 3 365 000

Jazyk: litovčina

Mena: litovský litas

Územie Litvy je takisto nížinaté. Pokrývajú ho lesy, močiare a viac ako 2800 jazier.

Na jazerách v letnom období šantia najmä vodáci. A opäť, ako aj v predošlých dvoch krajinách je navštevované pobrežie Baltského mora s kúpeľnými centrami a historické mestá Vilnius a Kaunas.

Bielorusko

Hlavné mesto: Minsk

Rozloha: 207 600 km²

Počet obyvateľov: 9 685 768

Jazyk: bieloruština a ruština

Mena: bieloruský rubeľ

Okrem hlavného mesta a historického mesta Brest nemá územie Bieloruska výrazné prírodné atraktivity. Chýbajú mu aj vyššie pohoria. Pre turistov sú zaujímavé rozľahlé lesy, ktoré pokrývajú nížinaté územie. Bielorusko, rovnako ako Lotyšsko, Litva a Estónsko, bolo až do roku 1991 súčasťou Sovietskeho Zväzu. Na rozdiel od troch pobaltských krajín (tie sa Rusku vyhýbajú) sa Bielorusko viaže na Rusko doteraz. Bielorusko je v médiách spomínané ako krajina, kde boli zmanipulované posledné prezidentské voľby, v ktorých zvíťazil už po druhý krát Alexander Lukašenko. Po voľbách nasledovala vlna demonštrácií zo strany jeho odporcov. Demonštrantov rozohnala polícia a okolo 200 z nich bolo zatknutých, okrem iného aj prezidentskí kandidáti Nikolaj Statkevič, Grigor Kostusev, Vitaľ Rymaševski a Andrej Sannikov s manželkou.  Demonštrantov polícia surovo zbila.

