Severná Európa

Podľa kritérií cestovného ruchu sem patria – Nórsko, Švédsko, Fínsko, Island. Do krajín severnej Európy turisti cestujú menej, čo spôsobuje klíma – nižšie teploty vzduchu.

Nórske kráľovstvo

Rozloha: 385 199 km²

Počet obyvateľov: 4 847 000

Hlavné mesto: Oslo

Mena: Nórska koruna

Jazyk: nórčina, lapončina

Nórsko ponúka turistom zaujímavé pobrežie, do ktorého zabiehajú početné úzke zálivy – fjordy. Studená klíma však obmedzuje ich návštevnosť na krátku letnú sezónu. Ani výborné snehové podmienky vo vnútrozemí nepriťahujú turistov a to kvôli príliš nízkym teplotám. Jedinou súvislejšou oblasťou c. r. pobrežie Skagerraku. Ďalšími centrami sú prístavy Bergen a Trondheim.

Pobrežie Skagerraku

- nachádza sa v južnej, najteplejšej časti štátu, jeho centrom je Oslo (po nórsky „Ušlu“). Oslo je zaujímavé vďaka rôznym pamiatkam a múzeám: kráľovský palác, kde žije nórska kráľovská rodina, ďalej Nórske národné múzeum, Radnica, kde se každoročne udeľuje Nobelova cena za mier (ostatné Nobelove ceny sa udeľujú v Švédsku) 

Pre zaujímavosť:

Prvními obyvateli Norska byli Vikingové, kteří zde žili již od konce doby železné. Růst populace a nedostatek půdy vedl k loupežným výpravám. V 9. století Vikingové osídlili Faerské ostrovy, Orkneje a Island Roku 985 založili první osady v Grónsku.

Vikingskí panovníci s vtipnými menami:
    * Harald I. Krásnovlasý, Harald I. Hårfagre (asi 872– asi 931)

    * Erik Krvavá sekera, Eirik Blodøks, Eirik I. Blodøks Haraldsson (asi 931– asi 933)

    * Hakon I. Dobrotivý]], Håkon den gode, Håkon I. Haraldsson Adelstensfostre den gode (933– asi 960)

    * Harald Modrozubý, (980–985)

    * Olaf II. Svatý, Olaf Tučný, svätý Olaf, Olav den hellige, Olav II. den hellige Haraldsson (1015–1028)

    * Knut I. Veľký

    Magnus I. Dobrý, Magnus den gode, Magnus I. den gode Olavsson (1035–1047)

   Harald III. Hardrada, Harald III. Krutý, Harald Hardråde, Harald III. Hardråde Sigurdsson (1045–1066

Švédske kráľovstvo

Rozloha: 449 964 km²

Počet obyvateľov: 9 316 000
Hlavné mesto: Štokholm

Jazyk: švédčina

Mena: švédska koruna

Vnútrozemie Švédska je husto zalesnené a ťažko dostupné. Preto sa c. r. sústreďuje do miest. Na morskom pobreží Švédska možno vymedziť štyri hlavné oblasti c. r.:

1) Štokholm a okolie – hlavné mesto je najnavštevovanejšie, leží na pobreží jazera Mälaren. Sústreďujú sa v ňom mnohé pamiatky: Kráľovský palác, hrobky kráľov, najstarší skanzen v Európe. Bežným dopravným prostriedkom v Štokholme je bicykel. Cyklistické chodníky sú skoro všade. Bicykel si môžete požičať hocikde. V sále radnice sa každoročne vyhlasujú niektoré z Nobelových cien. 

(Švédsko je veľmi ekologická krajina - systém zásobovania teplom využíva z 80% obnoviteľné zdroje!)

2) Východné pobrežie – dôležité sú ostrovy Öland a Gotland. Obidva vynikajú bohatou históriou a krásnou prírodou.

3) Južné pobrežie – rekreuje sa tu najmä domáce obyvateľstvo. (Ostatní turisti by pravdepodobne zamrzli). Hlavnými centrami sú Malmö a Helsingborg. Na tomto pobreží sú pekné piesočnaté pláže.

4) Západné pobrežie – Je tu teplejšia klíma a krásna príroda. Hlavným centrom je mesto Göteborg – z 480 000 obyvateľov až 60 000 tvoria vysokoškolskí študenti.

Fínsko

Rozloha: 338 144 km2
Počet obyvateľov: 5 350 000

Hlavné mesto: Helsinki

Jazyk: fínčina

Mena: euro

Z hľadiska atraktívnosti prírodného prostredia patrí Fínsko k najpríťažlivejším štátom Európy. Chladná klíma obmedzuje trvanie turistickej sezóny len na 2 - 3 letné mesiace. Súvislejšie sa c. r. rozšíril len na území najvýznamnejších národných parkov  a v troch oblastiach:

1.) Helsinki: hlavné mesto a najväčší fínsky prístav sa rozprestiera na pobreží Fínskeho zálivu. V meste je mnoho evanjelických kostolov, 80 múzeí a galérií, mestskou hromadnou dopravou sa dá dostať do národného parku Nuuksio, ktorý je plný jazier, skál, bažín a lesov. V meste je aj veľký zábavný park Linnanmäki s niekoľkými horskými dráhami. (symbolické zviera mesta – veverička:)
2.) Turku a okolie – Turku sa považuje za najstaršie fínske mesto (založené v 13. stor.). Na J od neho sa rozkladá najteplejšia časť Fínska. Má členité pobrežie so stovkami ostrovov, na ktoré tiež prenikol c. r. Ďalej od pobrežia, bližšie k brehom Švédska leží súostrovie Alandy (okolo 6500 ostrovov, len 60 z nich je neobývaných). Hovorí sa tam po švédsky a je to aj obľúbené miesto rekreácie Švédov.

3.) Fínska jazerná pahorkatina – (má rozlohu cca. 100 000 km2 – čiže je približne dvaapolkrát väčšia než Slovensko) rozprestiera sa na S od Helsínk, je to obrovský labyrint vodných plôch, po ktorých v letnom období vedú desiatky vodáckych trás. Najvýznamnejšie jazerá, ktoré sa tu nachádzajú: Näsi (v jeho povodí leží turistické centrum Nokia), Päijänne a Saimaa - najväčšie jazero.

Škandinávska kuchyňa – teplé jedlá sa jedia len raz za deň a to neskoro popoludní, inak sa konzumujú jedlá zo studenej kuchyne – obložené chlebíčky, pochutiny z rýb, syry a šaláty. Na prípravu teplých jedál sa používajú rôzne druhy mäsa – bravčové, hovädzie, rybacie. Príprava rybacieho pirohu kalakukko – národné jedlo Fínov – zaberá šesť hodín. kalakukko: žitný chleby vyplnený zapečenými malými rybičkami (typu sardinek) a bravčovým mäsom

Island

Rozloha: 103 125 km2
Počet obyvateľov: 320 000

Hlavné mesto: Reykjavík

Jazyk: Islandčina

Mena: islandská koruna

Ostrov Island má mimoriadne zaujímavé prírodné prostredie: fjordové pobrežie, aktívnu sopečnú činnosť a ľadovce. Nachádza sa tu činná sopka Hekla a sopečný materiál buduje vlastne celý ostrov Island. Je tu aj veľmi zaujímavý reliéf, pretože keď sa láva dostane do styku s ľadom, rýchlo tuhne a vytvára zaujímavé povrchové útvary. So sopečnou činnosťou súvisia aj početné minerálne pramene a gejzíry. Teplé pramene sa využívajú aj na vykurovanie a vyrábanie elektrickej energie. V Reykjaviku bolo takto vykurovaných 45 tisíc domov a 95 tisíc m2 skleníkov už v roku 1960.

Väčší rozvoj c. r. na Islande brzdí dlhé obdobie chladu, veľmi premenlivé počasie a silný vietor. C. r. sa sústreďuje do hl. mesta a jeho blízkeho okolia. Dôležité sú ešte kúpele využívajúce vodu z horúcich prameňov.

Mimochodom, na Islande v podstate nerastú stromy a je tam veľmi málo druhov zvierat.

Zaujímavosti:

Doprava na Islandu je řízena podle drsného terénu a nepříznivými klimatickými podmínkami. Hlavní typ dopravy je auto. Neexistuje zde železniční síť a kromě měst ani autobusová doprava. Dvě větší města Reykjavík a Akureyri spojuje hlavní okružní islandská silnice Hringvegur. Jedinými dopravními prostředky, se kterými můžou islanďané jít mimo Island je letadlo a loď.

Na Island můžeme cestovat letadlem společnosti Island Air, Eagle Air a Iceland Express (provozují též vnitrostátní linky včetně vyhlídkových) nebo levněji lodí, např. z norského Bergenu (2 dny). Cesty do vnitrozemí jsou sjízdné jen v létě a pěší přechody jsou dost náročné.

Plánuje se, že se na Islandu začne stavět železniční síť z Keflavíku do Reykjavíku.

Island má 13 034 km silnic, z toho 4 617 dlážděných. Je zde 86 letišť, z toho 12 asfaltovaných.

Zaujímavosť, ktorú si prosím zapamätajte:

Na Islande sa nepoužívajú klasické krstné mená a priezvyská. Najdôležitejšie je krstné meno, podľa ktorého sú dokonca radené aj telefónne zoznamy. Dieťa dostáva namiesto priezviska meno svojho otca s príponou –dóttir (dcéra) alebo –son (syn). Islandský prezident Olaf Ragnar Grimsson sa teda volá Olaf Ragnar, Grimov syn.
Na Islande sa takmer vždy vyskytujú dve krstné mená. Príklad: Matka sa volá Anna Kristin Guomunsdottir a otec sa volá Kristján Atli Hilmarsson. Manželka po svatbe nepreberá priezvisko po manželovi. Deti preberajú priezvisko z prvého krstného mena otca. Takže, dcéra sa bude volať napr. Asta Ásta Björg Kristjánsdóttir a syn Svavar Þór Kristjánsson.

Východná Európa

Podľa geografie c. r. sem patria Estónsko, Lotyšsko, Litva, Bielorusku, Ukrajina, Moldavsko, európska časť Ruskej federácie, Rumunsko a Bulharsko.
Ruská federácia (Európska časť)

Tieto údaje sa týkajú celej Ruskej federácie, nielen eur. časti.
Rozloha: 17 075 400 km²

Počet obyvateľov: 141 888 900

Hlavné mesto: Moskva

Jazyk: ruština

Mena: rubeľ

Problémy cestovného ruchu v Rusku sa viažu na nedostatočne rozvinutú materiálno technickú základňu (nižšia kvalita komunikácií, ubytovania). V európskej časti existujú výrazné rozdiely medzi vnútroštátnym c. r. (jeho rozvoj sa opiera o nižší štandard služieb) a zahraničným, pre ktorý sa vytvorili podmienky len v niekoľkých najatraktívnejších strediskách. Patrí medzi ne hlavne Moskva, Petrohrad, Soči (na pobreží Čierneho mora). 

1. Moskva a okolie

Hlavné mesto má dominantné postavenie v c. r. Je aj centrom profesionálne orientovaného c. r. (diplomacia, obchody, kongresy). Ponúka nespočetné množstvo kultúrnych a historických pamiatok.

- Kremeľ – palácový a chrámový komplex, v ktorom sídlil ruský cár (vonkajšie steny moskovského Kremľu sú z pálených tehál, vysoké 5 až 17 metrov, dlhé cez dva km a majú dvadsať veží. Vo vnútri areálu sa nachádzajú najvýznamnejšie ruské kostoly, napr. chrám Nanebovzatia Panny Márie z 15. st., „Blagoveščenskij sobor“ - chrám Zvestovania Panny Márie) a „Archangelskij sobor“ (chrám Archanjela Michaela) s hrobkami cárov. V niekoľkých palácoch sú vystavené umelecké poklady ruskej ríše.

- Červené námestie (Krasnaja ploščaď) s chrámom Vasilija Blaženého a Mauzóleom V. I. Lenina 

Zaujímavosť (ako sa nabalzamovaná mŕtvola komunistického vodcu Lenina dostala do mauzólea, kam sa dnes na ňu chodia pozerať turisti):
Po smrti Lenina 21. ledna 1924 si údajně mnoho lidí z celého SSSR přálo, aby jeho tělo bylo zachováno pro budoucí generace. Jeden z předních ruských patologů, Alexej Ivanovič Abrikosov tělo druhý den nabalzamoval aby vydrželo v původním stavu až do doby Leninova pohřbu. 23. ledna, v noci, měl Alexej Sušev do třech dní navrhnout a postavit hrobku, ve které se budou moci s Leninem lidé rozloučit. 26. ledna padlo rozhodnutí o umístění hrobky na Rudé náměstí, do 27. ledna 1924 u kremelské zdi vzniklo dřevěné prozatimní mauzoleum.

Během měsíce a půl otevřenou rakev shlédlo 100 000 lidí. V roce 1929 se začala stavět současná budova, na níž byl použit mramor, žula, porfyr a labradorit, dokončena byla o rok později. Během let 1924 – 1972 navštívilo muzeum 10 milionů lidí. V roce 1973 byl vyměněn původní sarkofág za nový. U muzea stála také čestná stráž, a to až do roku 1993. Muzeum se stalo symbolem komunismu v SSSR a později i turistickou atrakcí nového již svobodného Ruska.

V 50. letech byl vedle Lenina vystaven i Stalin. V době destalinizace však bylo jeho tělo odstraněno a pochováno u kremelské zdi.

Mnoho lidí zpochybňuje autenticitu těla, protože některé jeho části vypadají jako by byly uměle vyrobené (z vosku). Je teoreticky možné, že postupem času musely být poškozené části vyměněny. Takové spekulace však sovětská i ruská vláda vždy odmítaly.

- Treťjakovská galéria - je najvýznamnejším výstaviskom ruského umenia na svete. Zbierka galérie zahŕňa viac než 130 000 exponátov.

- Veľké divadlo (Boľšoj teatr) – v súčasnosti pracuje v divadle viac než 900 hercov, spevákov, hudobníkov a tanečníkov. Veľké divadlo je aj domovskou scénou najlepšieho ruského baletného súboru – Veľkého baletu

- Moskovská štátna univerzita M. N. Lomonosova - najstaršia a najväčšia univerzita v Rusku, bola založená r. 1755, v súčasnosti má univerzita 40 fakúlt, cez 300 katedier, 360 laboratórií.

V roce 2008 mala univerzita 47 000 osôb, ktoré sa tu vzdelávali, a 9000 učiteľov 
- televízna veža Ostankino – meria 540 m a je najvyššou budovou v Rusku, jej stavba bola dokončená r. 1967. Doteraz je najvyššou stavbou v Európe. (na porovnanie - Eiffelovka má cca 320 m)
2. Povolžská oblasť

Osou Povolžia je dolina stredného úseku rieky Volgy, na ktorej je častá rekreačná doprava. Najvýznamnejšie mestá na Volge – Dubno (centrum sovietskeho jadrového výskumu), Jaroslavľ (hrad, kostoly), Nižný Novgorod (chrámy), Kazaň
3. Petrohrad a okolie

Toto mesto bolo vybudované v 17. storočí na rozkaz vtedajšieho cára Petra Veľkého. Plánoval ho ako nové hlavné mesto a je pomenované po ňom. Nachádza sa tu aj veľká jazdecká socha Petra Veľkého.

Mesto leží v delte rieky Nevy. Rozprestiera sa na viac ako 100 ostrovoch, ktoré spája vyše 600 mostov. (Zvykne sa mu vravieť aj „Benátky severu“.) K najatraktívnejším pamiatkam patria Nevský prospekt (obrovská a dlhá ulica popri rieke Neve), galéria Ermitáž, krížnik Aurora, cársky Zimný palác. Turistickú atraktívnosť Petrohradu umocňujú tzv. biele noci v letnom období, kedy slnko cez noc zapadá len na dve, tri hodiny.

4. Čiernomorská oblasť

Najvýznamnejší rekreačný areál tejto oblasti sa volá Veľké Soči a tvorí ho aglomerácia šiestich rekreačných stredísk, ktoré sú rozložené v dĺžke 140 km. 

5. Kaukazská oblasť –

rozprestiera sa na severnom predhorí a sev. stráňach Veľkého Kaukazu a v jeho okolí. Člení sa na:

- Predkaukazský región – vznikol pri početných prameňoch liečivých minerálnych vôd. Vyrástli pri nich kúpeľné a liečebné centrá Kislovodsk, Pjatigorsk a Železnovodsk.

- Hornokaukazský región – turistika a zimné športy

Ruská kuchyňa – je veľmi pestrá, zahŕňa poľské, nemecké, francúzske aj turecké a východoázijské recepty. Na raňajky sa jedia rôzne druhy rýb, studené mäso a rozličné kaše. Obed býva tiež bohatý. Polievky sú husté a jedia sa s pečivom. Často sa používa smotana s vyšším obsahom tuku než u nás. Typickými ruskými jedlami sú boršč, bliny (kysnuté lievance), pirohy na sladko aj na slano, čierny (jeseter) aj červený (losos) kaviár a VODKA

Boršč je druh polévky z červené řepy, oblíbený zejména v ruské a ukrajinské národní kuchyni, polévky podobné boršči se vaří i v Polsku (baršč) a Bulharsku. Základem boršče je vývar z kostí (nejlépe morkových) a masa (obvykle předního hovězího pro ruskou nebo vepřového pro ukrajinskou variantu boršče) a směs osmažené zeleniny (červená řepa, někdy brambory, mrkev, zelí, cibule). Zelenina se krájí na nudličky, osmaží se na tuku a lehce se zahustí zásmažkou, následně se rozředí vývarem, doplní se vařené maso a polévka se dochutí octem a cukrem do příjemně navinulé chuti. Bohatší boršč se doplňuje nakrájenou uzeninou a podává se se zakysanou smetanou.

Ukrajinská varianta boršče klade důraz na sytě červenou barvu, řepa se proto připravuje samostatně a ještě před samotnou tepelnou úpravou se zastříkne octem. Do zeleninové směsi se přidává petrželka a rajčatový protlak, doporučeným tukem je vepřové sádlo, které by mělo přejmout barvu protlaku - na hotové polévce by měla plavat jantarově zbarvená mastná oka. Vyškvařené kostičky sádla se doplňují i do hotové polévky.

