Kórejská ľudovodemokratická republika - Severná Kórea

Hlavní město: 
Pchjongjang

Rozloha: 
120 540 km² (99. na světě)

Počet obyvatel: 
22 912 177 (47. na světě, odhad 2005)

Po porážce Japonska v roce 1945 byla Korea bez konzultace s korejskou reprezentací rozdělena vítěznými státy USA a SSSR na dvě části, severní, ovládanou Sovětským svazem a jižní, ovládanou USA.Jelikož se obě okupační správy nedokázaly dohodnout na společné správě, došlo v roce 1948 ke vzniku dvou ideologicky  antagonistických států, Korejské lidově demokratické republiky a Korejské republiky. Následně stáhly USA i SSSR své jednotky z Koreje.

25. června 1950 překročila vojska severokorejské lidové armády 38. rovnoběžku s cílem sjednotit Koreu pod komunistickou vládou. Následně byly do Koreje povolány jednotky OSN, aby čelily invazi. Na severokorejské straně se do války později zapojila také Čína. V průběhu války došlo několikrát ke změně situace. Příměří mezi OSN na jedné straně a KLDR s Čínou na druhé došlo 27. července 1953 (Korejská republika a KLDR jsou oficiálně stále ve válečném stavu).

Severní Korea je jednou ze zemí, která je velmi izolovaná od okolního světa a kde jsou soustavně porušována lidská práva.[1]  Zprávy mnoha organizací za lidská práva a zahraničních vlád obviňují severokorejskou vládu z jejich omezování; nejvíce kritizováno je omezování práva Severokorejců na svobodné opuštění své země.

Severní Korea je obviňována ze zřizování koncentračních táborů. Odhaduje se, že je v těchto táborech zadržováno asi 200 000 lidí, včetně dětí, které se narodily „třídnímu nepříteli“. V některých táborech se odhaduje roční úmrtnost na 25 %. Jeden z dokumentárních pořadů televize BBC ukázal, že v jednom z těchto táborů testují Severokorejci na vězních chemické zbraně v plynové komoře. Jeden Severokorejec vypověděl: „Viděl jsem celou rodinu testovat dusivý plyn a umřít v plynové komoře. Rodiče, syn a dcera. Rodiče zvraceli a umírali, ale až do poslední chvíle se snažili zachránit své děti dýcháním z úst do úst. Skleněná komora je vzduchotěsná. Je 3,5 metrů široká, 3 metry dlouhá 2,2 metry vysoká. Je tam vstřikovací trubice jdoucí skrz jednotku. Obvykle se rodiny drží při sobě a individuální vězni stojí odděleně v rohu. Vědci sledují celý proces shora skrz sklo“.[zdroj?]

Severná Kórea je komunistická krajina, ekonomicky veľmi slabá. Preto tu turizmus nie je rozvinutý - cudzinci navštevujú len hlavné mesto Pchjongjang a masív Diamantových vrchov na Juhu republiky.

Kórejská republika - Južná Kórea

Hlavní město: 
Soul

Rozloha: 
98 480 km² (109. na světě)

Počet obyvatel: 
48 422 644 (25. na světě, odhad 2005)

Tento štát je na rozdiel od svojho suseda - S. Kórei - demokratická a jeho ekonomika je jednou z najrýchlejšie sa rozvíjajúcich. Turisti navštevujú veľké mestá ako Soul, Inchon, Pusan a pod. Prímorské strediská sa nachádzajú na pobreží Žltého mora a Japonského mora. Na juhu je veľmi navštevovaný ostrov Čedžudo - nachádza sa už v subtropickom pásme a preto má veľmi príjemnú klímu. (Zvyšok J. K. má miernu klímu.)

Severná Ázia
- zahŕňa ázijskú časť Ruskej Federácie, Gruzínsko, Arménsko, Azerbajdžan, Kazachstan, Turkménsko, Uzbekistan, Kirgizsko a Tadžikistan

V ázijskej časti Ruskej Federácia brzdí širší rozvoj c. r.  najmä slabo rozvinutá sieť turistických služieb. Ubytovacie zariadenia na vyššej úrovni sa nachádzajú len v najväčších mestách. Toto územie je aj riedko osídlené a sú tu pomerne zlé cesty. Okrem miest, ktoré ležia pri železnici Transsibírska magistrála (prechádza skoro celým územím Ruska: vedie z Moskvy do Vladivostoku - ten leží až pri Japonsku) sú najväčšie mestá tejto oblasti prístupné len letecky.

Ani podnebie nepraje turizmu - na Sibíri (ako sa táto oblasť nazýva) sú veľmi dlhé a chladné zimy (až -60 °C), letá sú však mierne a teploty môžu dosahovať až 20 °C - problém je, že sa tu nachádzajú mokrade, kde žije hmyz, ktorý sťažuje ľuďom pobyt v tejto oblasti (obrovské komáre). Sibír má krásnu a nedotknutú prírodu, je tu málo miest (najväčšie - Krasnojarsk, Omsk, Novosibirsk). Pôvodní obyvatelia (Čukčovia, Evenovia, Jakuti, Evenkovia) sa živia lovom, rybolovom a chovom sobov. Na ďalekom východe Ruska sa nachádza polostrov Kamčatka, ktorý sa skoro dotýka severnej Ameriky (Áziu a Ameriku tu oddeľuje Beringov prielyv, ktorý je možné prejsť aj pešo, pokiaľ je zamrznutý, a dostať sa tak na Aljašku. Stačí pešo prejsť 1700 km a ste tam:)).

Najpriaznivejšie podmienky má oblasť okolo Bajkalského jazera - najväčšia zásobáreň sladkej vody na svete, jeho max. hĺbka je 1600 m, čo z neho robí najhlbšie jazero na svete a podľa objemu vody je 2. najväčšie (prvé je Kaspické more). Je dlhé 636 km. Žije tu jediný druh sladkovodného tuleňa.
Gruzínsko

Hlavné mesto: Tbilisi

Rozloha: 69 700 km2
Počet obyvateľov: 4 630 841

Mena: gruzínske lari

Jazyk: gruzínčina

Gruzínsko tvorilo súčasť bývalého Sovietskeho zväzu, osamostatnilo sa r. 1990. Cest. ruch sa tu koncentruje najmä na pobrežie Čierneho mora, ktoré má teplé a zdravé podnebie. Sú tu prímorské kúpele ako napr. Suchumi a Batumi. Hlavné mesto Tbilisi a stáne pohoria Veľký Kaukaz navštevujú zväčša len turisti zo susedných štátov.
Arménsko

Hlavné mesto: Jerevan
Rozloha: 29 743 km2
Počet obyvateľov: 3 215 800
Mena: arménsky dram
Jazyk: arménčina, ruština, kurdčina
Arménsko bolo takisto súčasťou bývalého ZSSR, osamostatnilo sa r. 1991. Cest. ruch sa tu utlmil ako následok vojenského konfliktu s Azerbajdžanom. Turisti navštevujú hl. mesto najmä Jerevan - jedno z najstarších miest sveta, a vysokohorské jazero Sevan.
Azerbajdžan

Hlavné mesto: Baku

Rozloha: 86 600 km2
Počet obyvateľov: 9 000 000

Mena: manat

Jazyk: Azerbajdžančina

Azerbajdžan bol takisto súčasťou bývalého ZSSR, osamostatnil sa r. 1991
Tento štát má priaznivé podmienky na c. r. vďaka pobrežiu Kaspického mora. Sú tu piesočnaté pláže, horúce letá a pomerne chladné zimy. Leži tu aj hlavné mesto Baku s bohatou históriou. Krajina žije z ťažby nerastných surovín a ropy (čo však veľmi ničí životné prostredie), ekonomika je však na zlej úrovni a skoro 50% ľudí žije pod hranicou chudoby. 

Kazachstan

Hlavné mesto: Astana, (najväčšie mesto je Alma Ata)

Rozloha: 2 717 300 km2
Počet obyvateľov: 16 400

Mena: kazašské tenge

Jazyk: kazaština, ruština

Kazachstan bol takisto súčasťou bývalého ZSSR, osamostatnil sa r. 1991. Jeho rozľahlé územie vypĺňajú najmä stepi a púšte. Pre turistov nie je veľmi atraktívny. Zaujímavé je však okolie viacerých jazier (Aralské - toto jazero však vysychá kvôli nepriaznivým ľudským zásahom - je to ekologická katastrofa obrovských rozmerov, Balchašské). Na pobreží Kaspického mora nevznikli významné centrá c. r.

Turkmenistan

Hlavné mesto: Ašchabad

Rozloha: 488 100 km2
Počet obyvateľov: 5 000 000
Mena: manat
Jazyk: turkménčina
Turkmenistan bol takisto súčasťou bývalého ZSSR, osamostatnil sa r. 1991.
Sú tu veľmi teplé letá (nad 40 °C) a chladné zimy (pod - 10 °C) s malým množstvom zrážok. Pre európskych turistov krajina nie je veľmi príťažlivá.

Uzbekistan

Hlavné mesto: Taškent

Rozloha: 447 400 km2
Počet obyvateľov: 27 600 000

Mena: som

Jazyk: uzbečtina

Takisto bol súčasťou bývalého ZSSR, osamostatnil sa r. 1991. História Uzbekistanu je veľmi bohatá a najlepšie viditeľná v historických mestách ako je Samarkand (celé mesto bolo zapísané do zoznamu UNESCO), Buchara (významné centrum islamu v Strednej Ázii s početnými mešitami) a hlavné mesto Taškent.
Kirgizstan

Hlavné mesto: Biškek

Rozloha: 198 500 km2
Počet obyvateľov: 5 200 000

Mena: som

Jazyk: kirzština

Takisto bol súčasťou bývalého ZSSR, osamostatnil sa r. 1991. Je to hornatá krajina, vzpĺňajú ho pohoria Ťan-šan a Alaj. Napiek malebnosti prírody sa c. r. rozvíja len pomaly kvôli zlej úrovni ciest.

Tadžikistan

Hlavné mesto: Dušanbe

Rozloha: 143 100 km2
Počet obyvateľov: 7 300 000

Mena: som

Jazyk: tadžičtina

Takisto bol súčasťou bývalého ZSSR, osamostatnil sa r. 1991. Povrch je tu hornatý (veľhorské masívy Ťan-šanu, Alaja a Pamíru). Mnoho horských štítov presahuje 6000 m n. m. Veľký potenciál na rozvoj tu má horolezecký turizmus, ale zatiaľ je prijateľná úroveň služieb len v hlavnom meste Dušanbe, a to nestačí.
Geografia cestovného ruchu Afriky

Severná Afrika

Patrí sem Maroko, Mauritánia, Alžírsko, Tunisko, Líbya, Egypt a Sudán. Je turisticky najfrekventovanejšou oblasťou Afriky.

Marocké kráľovstvo

Hlavní město: 
Rabat

Rozloha: 
446 550 km² (58. na světě)

Počet obyvatel: 
32 725 847 (37. na světě, odhad 2005)

Jazyk: 
arabština (úřední), berberské dialekty 30-40 %, francouzština

Maroko má zo severoafrických štátov najlepšie vybudovanú materiálno-technickú základňu c. r. Na pobreží Atlantického oceánu je mnoho rekreačných stredísk a ležia tu mestá ako Rabat (hlavné mesto a kráľovské sídlo) a Casablanca (hospodárske a kultúrne stredisko celého Maroka) a Agadir. Na pobreží Stredozemného mora sú hlavnými centrami mestá Al Husajma, a dve autonómne španielske mestá na území Maroka Ceuta a Melilla. Vo vnútrozemí turisti navštevujú Fés (historické pamiatky a mešity) a Marrakeš (záhrady a parky, múzeum marockého umenia, trhoviská s domácimi umeleckými výrobkami).

Alžírsko

Hlavní město: 
Alžír  (ولاية الجزائر, Al-Djazzâïr)

Rozloha: 
2 381 741 km² (11. na světě)

Počet obyvatel: 
33 769 668 (35. na světě, 2008)

Jazyk: 
arabština (úřední)

Aj tento štát využíva na rozvoj c. r. pobrežie Stredozemného mora. Najviac turistických centier sa nachádza na 70 km dlhom úseku medzi hlavným mestom Alžír a mestom Tenés.

V masíve Malého Atlasu, ktorý sa ťahá v tesnej blízkosti pobrežia, sa nachádzajú takmer ojedinelé strediská lyžovania v Afrike.

Hlavné mesto Alžír ponúka turistom jedinečnú atmosféru - spojenie moslimskej a európskej kultúry a veľa historických pamiatok. K ďalším dôležitým mestám patrí prístav Oran a historické mesto Annaba.

Tunisko

Hlavní město: 
Tunis

Rozloha: 
163 610 km² (91. na světě)

Počet obyvatel: 
10 074 951 (79. na světě, odhad 2005)

Jazyk: 
arabština (úřední a obchodní), francouzština (obchodní)

Na pobreží Stredozemného mora sa nachádza veľa prímorských stredísk - sú koncentrované v Hammámetskom zálive a na ostrove Djerba. Okrem pláží ponúka Tunisko aj historické pamiatky sústredené v hlavnom meste Tunise, kam turistov lákajú zrúcaniny starovekého mesta Kartágo a v bývalých centrách arabskej kultúry Banzarte, Sousse a Sfax. V púštnom vnútrozemí je atrakciou slané jazero Chott-el-Djerid (šot al džarid) - v lete celkom vysychá a stáva sa soľnou pláňou s rozlohou 7000 km2. Na ploche jazera sa často tvoria fatamorgány.

Egypt

Hlavní město: 
Káhira

Rozloha: 
997 739 km² (30. na světě)

Počet obyvatel: 
77 505 756 (15. na světě, 2005)

Jazyk: 
arabština

Základy intenzívneho rozvoja c. r. súvisia s jedinečnými pamiatkami starovekej egyptskej kultúry. Nachádzajú sa najmä v okolí Káhiry (múzeum egyptskej kultúry, pyramídy v Gíze a Sakkáre) a Luxoru (zvyšky starobylého mesta, ruiny chrámu Karnak - hlavného kultového strediska boha Amona a Údolie kráľov).

Chufuova neboli Cheopsova pyramida

Stavba vysoká 137 metrů (původní výška byla dokonce 146 m) ohromuje návštěvníky již několik tisíc let a překonává lidské chápání. Vznikla bez jeřábů, jen vlastními silami. Egypťané v té době neznali ani koně, ani kolo. Těžká stavba celkem vážící přes 6 miliónů tun mohla být vybudována jen s pomocí ramp, soustav pák, válců a saní tažených voly. Celá stavba byla obložena bílým, leštěným vápencem a díky tomu nádherně zářila v poledním slunci. O celé obložení již bohužel přišla a nejeden dům v Káhiře se může pochlubit stavebním materiálem použitým právě z pyramidy. Pyramida vždy vzbuzovala úžas, úctu a zároveň i pochybnosti, zdali je vlastně dílem lidských rukou. Složitý systém místností v podzemní i nadzemní části patří k vrcholným dílům staroegyptského, ale i starověkého umění. Králova komora, v níž byl faraón pravděpodobně pohřben, aby odolala obrovským tlakům zejména při zemětřeseních, byla celá postavena z červené žuly a také především díky důmyslné konstrukci pěti odlehčovacích komor, nad jejím stropem. Až na několik drobných trhlin strop přečkal více než čtyři a půl tisíciletí bez vážnějších problémů.

Rachefova pyramida a Velká sfinga (cca. 2500 př. n. l.)

Chefrénova (Rachefova) pyramida

Tato pyramida je vzdálená asi 160 metrů od Cheopsovy pyramidy, má výšku 136,6 metrů a na špičce je ještě vidět zbytek původního povrchu. Při pohledu z dálky vypadá prostřední z gízských pyramid jako nejvyšší i když byla původně o 3 metry nižší než Cheopsova. Stojí však na výše položeném místě, má o něco strmější sklon a lépe dochovaný vrcholek. Její původní jméno znělo – Velký je Rachef. Pyramida je postavena na skalnatém výběžku, který zvyšuje stabilitu jádra. Po Rachefových ostatcích či zbytcích pohřební výbavy se nedochovaly ani stopy. Umístění i poměrně jednoduchá konstrukce napovídá, že stavitelé se chtěli vyhnout komplikacím provázející stavbu technicky náročného systému v Cheopsově pyramidě.

Menkaureova pyramida

Leží 200 metrů od Chefrénovy pyramidy. Je 62 metrů vysoká a délka její strany činí 108 metrů. Pyramida je postavená nejdále od nilského údolí. Svými rozměry a částečnou nedokonalostí jako by předznamenávala blížící se konec 4. dynastie. V souvislosti s panovníkovou předčasnou smrtí zůstala nedokončena. Z velké části byla narychlo dokončena ze sušených cihel.

Sfinga

Představuje kolosální sochu ležícího lva s hlavou muže. Je jistě na celém světě nejznámějším egyptským monumentem, nalézá se vedle Cheopsovy pyramidy a pozorně střeží město mrtvých. Nechal ji prý postavit faraón Chefrén a pravděpodobně její hlava je jeho portrétem. Byla vytesána z úlomku skály a je 21 metrů vysoká a 74 metrů dlouhá. Původně byla zřejmě pokrytá sádrou a pomalována. Tělo bylo pomalováno načervenalou okrovou barvou, jejiž zbytky jsou také patrné na pokrývce hlavy. Nos se jí však postupem času částečně odlomil a vousy ztratila úplně. Povětšinou byla ve starověku zasypána pískem, přesto je poškozena jak povětrnostními vlivy, tak vandalizmem lidí, neboť v minulosti sloužila dokonce za cíl mamlúckým dělostřelcům.

Tyto tři pyramidy jsou součástí komplexu, který obsahuje několik chrámů a menší pyramidy, které byly pravděpodobně určeny pro ženy králů a jsou nedostavěné. Podivné je však, že se v žádné z těchto pyramid nikdy nenašla žádná těla zemřelých. Když v 9. století vstoupila do Cheopsovy pyramidy výprava zorganizovaná arabským chalífou a za největších obtíží prozkoumala královu hrobku, našla velkou kamennou rakev prázdnou, aniž na ní byly známky předchozího porušení.

Sakkára

Sakkára je archeologická lokalita v Egyptě nazvaná podle nedaleko ležící současné vesnice Sakkára.

Nachází se na západním břehu Nilu na okraji libyjské náhorní plošiny přibližně 30 km jižně od Káhiry na ploše cca 7 x 1,5 km. Sloužila jako nekropole významného staroegyptského města Mennoferu nepřetržitě od počátku egyptské historie až do konce starověku. Název lokality je odvozován od jména staroegyptského boha Sokara, tato etymologie však prozatím není prokázána. Na severu zdejší pyramidová pole sousedí s lokalitou Abúsír, na vzdálenějším jihu s lokalitou Dahšúr.

V Sakkáře jsou v současné době známy pyramidové komplexy několika králů a královen 3., 5. a 6. dynastie, mezi nimi zejména Džosera, Tetiho, Pepiho I. a II., a také pyramidy panovníků 8. dynastie Ibiho a 13. dynastie Chendžera. Lze předpokládat, že v méně prozkoumané jižní části lokality budou nalezeny další hrobky z doby pozdní Střední říše. Na stěnách pohřební komory posledního panovníka 5. dynastie Venise jsou poprvé doloženy Texty pyramid; jejich poslední výskyt je prozatím zaznamenám v pyramidě Ibiho.

Vedle královských pohřbů v pyramidách se v Sakkáře ovšem nacházejí také královské mastaby. Mimo mastabu panovníka Šepseskafa ze závěru 4. dynastie jde o hroby připisované panovníkům 1. dynastie, podle některých badatelů ovšem nepravé, přičemž skutečné hrobky byly vybudovány v Abydu (otázka dvou hrobek rozdílných architektonických typů přisuzovaných stejným panovníkům není doposud uspokojivě vysvětlena), a jen těžko identifikovatelné nečetné hrobky 2. dynastie, na nichž stopy plenění a pálení poukazují na možnost úmyslné devastace některých z nich.

Z pozůstatků dalších staveb se v Sakkáře nacházejí hroby významných soukromých osob z celého období starověkých dějin (mastaba Cejova, Ptahhotepova, Mererukova a Kagemniho z doby 5. dynastie, hrobka Haremhebova z doby, kdy byl ještě soukromou osobou), pohřebiště posvátných býků Serapeum a řada jiných.

K významným klimatickým kúpeľom patrí mesto Asuán, ktoré existuje už od 3. tisícročia pnl a preto je preplnené archeologickými pamiatkami a múzeami. Pri Asuánskej priehrade sa nachádza staroveký chrámový komplex Abú Simbel, vytesaný do skaly. Na svoje terajšie miesto bol prenesený v r. 1963-1968 z pôvodnej lokality, ktorá bola neskôr zatopená kvôli výstavbe Asuánskej priehrady.

Všechny místní památky musely být rozřezány na velké bloky vážící až 30 tun (v průměru měly 20 tun), rozebrány, převezeny na novou lokaci o 65 metrů výše a tam znovu sestaveny. Mnohými je tento přesun dosud považován za největší počin archeologického inženýrství v historii.

Z prímorských oblastí Egypta je najviac navštevované pobrežie Stredozemného mora. Jeho centrami sú Alexandria, El Alamein a Damietta.

Na pobreží Suezského prieplavu a Červeného mora láka turistov prístav Suez a početné strediská potápania, medzi ktoré patrí aj častý cieľ turistov Hurghada.

Západná a Stredná Afrika

- cestovný ruch je tu veľmi slabo rozvinutý. Vlhké, horúce rovníkové podnebie nevyhovuje turistom pochádzajúcim z miernych zemepisných šírok. Centrami c. r. sú len väčšie mestá ako Dakkar (Senegal), Monrovia (Libéria), Abidjan (Pobrežie Slonoviny), Lomé (Togo), Lagos (Nigéria), Brazzaville (Kongo) a pod. Hlbšie vo vnútrozemí sú navštevované len vodopády Boyoma na rieke Kongo.

Východná Afrika

Patria sem štáty Etiópia, Somálsko, Džibutsko, Keňa, Uganda, Rwanda, Burundi, Tanzánia.

Prevládajúcim typom krajiny sú savany, v ktorých nachádzajú priaznivé životné prostredie typické africké zvieratá – antilopy, byvoly, žirafy, zebry, slony, nosorožce, levy, leopardy a hyeny. Tieto oblasti sa v koloniálnom období stali obľúbenými poľovnými revírmi Európanov. V súčasnosti zaberajú prírodne najcennejšie oblasti východnej Afriky národné parky. Práve do nich smeruje väčšina turistov, aby zažila tzv. fotosafari. 

Najvýznamnejšie parky:

Tanzánia – Serengeti a Ngorongoro
Národní park Serengeti leží v severní Tanzanii  východně od Viktoriina jezera a jedná se o jedno z nejslavnějších a nejrozsáhlejších chráněných území Afriky. Od roku 1981 nechybí na seznamu UNESCO. Jeho rozloha je 14 763 km2. Zdejší krajině dominuje velký počet nádherných zvířat, mezi nimiž nechybí pakoňové, zebry, žirafy, lvi, gepardi, leopardi, hyeny, sloni nebo nosorožci.

Ngorongoro je rozlehlé území rozprostírající se mezi stěnami obrovské kaldery, prastarého vyhaslého vulkánu v severní Tanzanii. Přesná poloha tohoto tzv. „osmého divu světa“ je 180 km od západně od města Arusha. Dno kaldery leží ve výšce 1 800 m. V kaldeře o rozloze 260 km² je největší koncentrace volně žijících afrických zvířat. Žije zde přibližně 30 000 jedinců. Celá chráněná oblast má rozlohu 8 288 km².

Keňa – Tsavo (krokodíly, vtáky, nosorožec čierny, baobaby, jaskyne), Nairobi

Uganda – Ruwenzori- je charakteristický vlhkým počasím, ktoré je mimoriadne priaznivé pre rast flóry – rastliny tu dosahujú obrie rozmery. (Aj podaktoré zvieratá – obrie dážďovky majú až meter).

Mimořádně příznivý pro růst rostlin je mrholivý déšť  v nižších polohách, vznikající zachytáváním vzdušného proudění a tvorbou velké oblačnosti. Rostliny zde dosahují obřích rozměrů. Obzvláště pak lobeliím, dosahujícím až 5 metrů, se zde daří. Mohutné stračky zde dorůstají k 8 metrům a některé druhy vřesů jsou až 12 metrové. Tyto velké rostliny se nacházejí nad hranicí lesa, kde je půda velmi bohatá na humus. Obří žížaly zde dorůstají až metrové délky. V nižších polohách pohoří roste rákos, papyrus či bambus.

Díky rozmanitosti a až bizarní velikosti rostlin připomínají, pověry o Ruwenzori, nadpřirozený svět. Místní kmen Bangadů žil dlouhá staletí v domnění, že tu mají svůj domov duchové. Dalším přírodním jevem je chameleon třírohý. Lesy obývá také levhart, který se vydává až k hranici sněhu. Asi nejpodivnější zdejší tvor je daman stromový, který je podobný králíkovi. Má ale místo drápů kopyta a je ze všech živočichů nejpříbuznější slonovi. Sloni se v Ruwenzori vyskytují v nižších polohách.

Společné znaky na kostrách předků i dnešních zvířat a údaje získané molekulární analýzou potvrzují jejich příbuznost a vzájemnou blízkost se slony a sirénami (jiný název ochechule nebo mořské krávy).

Okrem národných parkov sú centrami c. r. aj väčšie mestá – v Etiópii je to Addis Abeba, v Keni Nairobi a Mombasa. Vysokohorský turizmus sa sústreďuje v Etiópskej vysočine, exotickom pohorí Ruwenzori v Ugande a najmä v horskom masíve Kilimandžáro s najvyšším vrchom Uhuru (5895 mnm) na území Tanzánie. 

K turisticky využívaným oblastiam patria niektoré časti pobreží jazier: Viktóriino - je druhé najväčšie sladkovodné jazero na Zemi po Hornom jazere v Severnej Amerike a najväčšie jazero v Afrike. Má rozlohu 68 800 km². Je maximálne 320 km dlhé a 275 km široké. Priemerne je hlboké 40 m a dosahuje maximálnu hĺbku 80 m. Objem vody je 2700 km³. Leží v nadmorskej výške 1134 m.

Albertovo jazero (5600 km2)

Tanganika - jezero je najhlbšie v Afrike, svojou rozlohou druhé najväčšie  v Africe a obsahuje najviac vody zo všetkých afrických jazier. Má rozlohu 34 000 km². Dosahuje maximálnu hĺbku 1470 m. Priemerná hĺbka je 570 m.

Južná Afrika

Vyššia intenzita c. r. je len v štátoch Juhoafrická republika, Madagaskar, Maurícius, Komory a Seychely.

Juhoafrická republika – efektívne využíva pobrežie Indického a Atlantického oceánu. Vo vnútrozemí sú strediskami najväčšie mestá Johannesburg, Pretória a Kapské mesto.

Na ostrove Madagaskar sa c. r. sústreďuje pozdĺž najkrajších úsekov východného pobrežia. Vo vnútrozemí je navštevované mesto Antananarivo.

Ostrov Maurícius priťahuje turistov, ktorým ponúka pláže s jemným bielym a  zlatým pieskom, priezračnou vodu, zeleň pralesov, krátery  a vodopády, exotické druhy vtáctva či opice, pod vodou mnoho druhov rýb a korálov.

Veľmi populárnou turistickou destináciou sú aj Seychely, ktoré poskytujú luxusné služby bohatým turistom. Seychelská vláda vynakládá veľké úsilie na uchovanie miestnej prírody; 42 % rozlohy krajiny pokrývajú národné parky a prírodné rezervácie.

