Stredná Európa

Podľa kritérií c. r. sem patria Nemecko, Švajčiarsko, Lichtenštajnsko, Rakúsko, Česko, Maďarsko a Poľsko.

Nemecko

Hlavní mesto: Berlín

Rozloha: 357 022,9 km² (61. na světě)

Počet obyvateľov: 82 310 000 (14. na světě, 2006)

Jazyk: nemčina

Mena: euro (EUR)

Na území Nemecka možno vyčleniť dve makrooblasti:

1.) prímorská - nachádza sa na severe krajiny. Tvoria ju pobrežia dvoch morí - Severného a Baltského. Pobrežie Severného mora sa využíva slabšie, turisti navštevujú hlavne ostrovy, ktoré ležia neďaleko od pevniny. Využívajú sa na rekreáciu, ale kvôli nízkej teplote vody sa tu nedá kúpať. Najznámejším je ostrov Helgoland, kde sa nachádzajú klimatické kúpele.

V Baltskom mori je hlavným turistickým centrom ostrov Rujana 

2.) Alpská oblasť - nemecká časť Álp leží na J krajiny, siaha od Bodamského jazera k hraniciam s Rakúskom. Využíva sa v lete aj v zime.

Medzi hlavné centrá turizmu patria:

Oberstaufen - klimatické kúpele s bazénmi, golfovými ihriskami a aquaparkom. 

Bad Reichenhall - kúpele známe svojimi soľnými prameňmi

Oberstdorf - nachádza sa v Bavorsku a je lyžiarskym strediskom. Ponúka 44 km zjazdoviek, 29 lanoviek 

Garmisch- Partenkirchen - lyžiarske stredisko asi 100 km od Mníchova, Z mesta jazdí zubačka pod vrchol najvyššej nemeckej hory Zugspitze (2962 m n. m.).

Füssen - malebné mesto v Bavorských Alpách, nad ktorým leží stredoveký hrad a v okolí sa nachádza jazero Forggensee

Vo východnej časti nemeckých Álp leží aj veľmi výzamný región cest. ruchu Alpenpark - jeho strediskom sú klimatické kúpele Berchtesgaden (v ich blízkom okolí si Adolf Hitler dal postaviť svoje horské sídlo - tzv. Orlie hniezdo) a najkrajšie jazero nemeckej časti Álp Königssee.

Okrem prímorskej a Alpskej oblasti sa turistický ruch koncentruje v centrálnej časti Nemecka, kde ležia najatraktívnejšie mestá:

- Berlín: má viac než tri milióny obyvateľov a zaraďuje sa medzi najväčšie mestá Európy. Je kultúrnym a historickým centrom - divadlá, opery, múzeá, galérie, dve ZOO, botanická záhrada a tri univerzity.

- Postupim: turisti ho navštevujú kvôli cisárskemu letnému sídlu Sanssouci s rozsiahlym parkom. Takisto sa tu r. 1945 konala tvz. postupimská konferencia, počas ktorej si protinemeckí spojenci dohadovali stratégiu, aby mohli poraziť Nemecko na čele s A. Hitlerom.

- Hamburg: leží na pobreží Severného mora a je to najväčší prístav v Nemecku. Okrem toho má aj 2 428 mostov (najviac v Európe) 

- Lübeck - mesto, ktoré má výborne zachované stredoveké historické jadro
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 Lübeck
- Hannover - mesto je známe ako hostiteľ svetovej výstavy EXPO 2000. Každoročne se tu koná veľa ďalších významných veľtrhov.

- Kolín nad Rýnom - v stredoveku najväčšie mesto Nemecka. Je známe svojou gotickou katedrálou - stavala sa viac než 600 rokov a má výšku až 157 m. Takisto tu sídli Kolínska univerzita založená r. 1388, čím sa radí medzi najstaršie v Európe.
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 Kolínska katedrála
- Bonn: v rokoch 1949-1990 bolo hlavným mestom vtedajšieho západného Nemecka, dodnes tu sídli mnoho úradov. Okrem toho turisti navštevujú miestne historické pamiatky.

- Drážďany: mesto, ktoré sa mohlo pred druhou sv. vojnou pýšiť mnohými historickými pamiatkami, avšak od 13. do 15. februára 1945 bolo kvôli leteckým náletom vojenského letectva Veľkej Británie a USA skoro kompletne zničené. Zhruba 45 % všetkých bômb boli zápalné bomby, ktoré spôsobili veľký požiar celého centra mesta. Počet obetí náletov sa pohyboval okolo 20 000.

- Frankfurt nad Mohanom: je multikultúrnym veľkomestom a preto je často porovnávaný s New Yorkom. Sídli tu veľa bánk svetového významu. Takisto je mestom konania veľtrhov a významným dopravným uzlom (frekventované letisko, autobusové aj vlakové nádražie)

- Mníchov: tretie najväčšie mesto Nemecka, opäť plné stredovekých pamiatok a architektúry. Okrem historického centra je známe aj veľkou ZOO.

Česká republika

Česká republika sa delí na 5 oblastí c. r.:

1) Praha a okolie: Praha patrí k historicky najvýznamnejším mestám sveta. Preteká ňou rieka Vltava (počet mostov). Pre turistov je príťažlivá vďaka nespočetným pamiatkam.

- Staromestské námestie s radnicou, na ktorej je Pražský orloj z r. 1410 - sú to mechanické hodiny, ktoré zobrazujú čas, ale aj kalendárne údaje ako deň a mesiac, fázy Mesiaca a pohyb Slnka. Orloj obsahuje aj mechanické figúrky: 12 apoštolov sa každú hodinu objavuje v dvoch okienkach spolu s 9 drevenými sochami, ktoré predstavujú napr. Smrť, Lakomca, Filozofa, Hvezdára a pod.

Dřevěné sochy

 * Kohout: zakokrháním ukončuje představení apoštolů, soška je pozlacená a je umístěna v komůrce nad okny apoštolů. Kokrhání je realizováno stlačeným vzduchem z měchu, který je hnán do tří trubek, socha kohouta je poslední, která byla na orloj osazena v 19. století.

    * Marnivec: je pohyblivá socha horní řady vlevo, při pohybu sochy vyjadřují prohlížení si tváře v zrcadle.

    * Lakomec: je pohyblivá postava v sousedství marnivce, potřásá měšcem a kývá holí.

    * Smrtka (kostlivec): je pohyblivá soška na pravé straně, otáčí přesýpací hodiny vyjadřující odměřování času života a tahá za provaz umíráčku, který je umístěn nahoře ve věžičce nad orlojem.

    * Turek: soška je považována za symbol rozkoše jako neřesti.

    * Filosof

    * Archanděl Michael: socha archanděla nejprve svým kopím ukazovala platný údaj na kalendářní desce ale od Mánesova pootočení kalendária ukazuje na ukazatel v horní části ciferníku.

    * Hvězdář

    * Kronikář

- Karolínum - sídlo Karlovej univerzity, ktorá je najstaršia v Čechách (14. stor.)

- Prašná brána - v stredoveku slúžila ako jeden zo vstupov do mesta a skladisko strelného prachu, dnes už je symbolom starej Prahy.

- Pražský hrad - Je to jeden z najväčších hradných komplexov na svete (podle Guinessovy knihy rekordů je to svými rozměry 570 m délky a 130 m šířky největší hrad na světě), a nachádzajú sa tu budovy, ktoré slúžili potrebám českých kráľov. Sú tu štyri kráľovské paláce, 4 kostoly (najvýzn. je Chrám sv. Víta), kláštor, veľa sôch, záhrad, studní a prezidentský palác. Súčasťou tohto areálu je aj Zlatá ulička s tradičnou stredovekou architektúrou.

- Karlov most

- Václavské námestie

- Národné divadlo

- Vyšehrad

Praha je známa aj ako centrum kultúry, je tu mnoho múzeí a galérií, ZOO, medzinárodné letisko, metro, športoviská, nákupné centrá a pod.

2) Krkonoše - najvyššie pohorie Čiech (Sněžka - 1602 mnm). Ležia v S Čechách. Najväčšími strediskami zimných športov sú Špindlerův mlýn, Pec pod Sněžkou a Harrachov

3) Západočeské kúpele - oblasť s mnohými liečivými prameňmi a kúpeľnými centrami:

- Karlovy Vary - je tu 60 prameňov horúcej vody. Mesto je príťažlivé aj svojou architektúrou z konca 19. stor. (Fellner a Hellmer). Od roku 1946 sa tu pravidelne koná Medzinárodný filmový festival, ktorý mesto preslávil vo svete a navštevujú ho mnohé celbrity. (Leonardo di Caprio, Robert De Niro, Scarlett Johannson, Antonio Banderas)

- Mariánské Lázně - je tu 140 studených prameňov minerálnych vôd. Svoj názov mesto získalo podľa Máriinho prameňa (myslí sa tým panna Mária). Tento prameň bol však dávno predtým kvôli prenikavému zápachu nazýván Smradlavý.

- Františkovy Lázně - takisto veľmi populárne kúpele s luxusnými hotelmi a početnými prameňmi

4) Šumava - turisticky atraktívne pohorie (letné aj zimné športy), leží na hraniciach Česka s Nemeckom a Rakúskom. Veľká časť pohoria je pokrytá lesmi a lúkami, je tu veľa ľadovcových jazier a zaujímavosťou sú takzvané slatiny - močiarne oblasti s vlhkým a chladným podnebím, kde sa celoročne drží voda.
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 Chalupská Slatina

Oblasť Šumavy je veľmi chladná - priemerné ročné teploty sa pohybujú okolo 6 °C a na slatinách len okolo 2 °C. Vlhkosť ovzdušia dosahuje 80 %.

5) Jeseníky – hornatá oblasť na severozápade Moravy, vhodná na turistiku a čiastočne aj na zimné športy.

6) Morava – zaberá asi tretinu Českej republiky a nachádza sa na jej východe. Morava má svoju históriu, kultúru, zvyky, architektúru a veľmi výrazný dialekt. Pre cestovný ruch je významná, nakoľko sa tu nachádza asi 170 pamätihodností. Najvýznamnejšími mestami sú Brno, Olomouc, Zlín. Lákavé sú vinice a osady kde nájdete ochutnávky vín, ktoré ponúkajú nezabudnuteľné zážitky. Turisti využívajú početné cyklotrasy, napr. pozdĺž rieky Moravy.  
Poľsko

Hlavné mesto: Varšava  (Warszawa)

Rozloha: 313 575 km² (68. na svete)

Počet obyvateľov: 38 513 696 (2008) (31. na svete, 2007)

Jazyk: Polština

Mena: Złoty

Turisti v Poľsku navštevujú najmä historické mestá:

- Varšava – najväčšie mesto v krajine s rozľahlým historickým centrom, múzeami, divadlami a univerzitami

- Poznaň - jedno z najstarších miest Poľska, známe svojimi cirkevnými architektonickými pamiatkami (Poznanská katedrála - najstaršia v Poľsku)

- Vroclav - zachovalé a veľmi rozľahlé stredoveké námestie, stará radnica a Vroclavský dóm

- Krakov - je jedným z najdôležitějších poľských turistických centier s cennými pamiatkami z rôzných epôch. V Krakove sa nachádza viac než 6 tisíc historických objektov - veľmi veľa kostolov, ďalej vŕšok Wawel, kde stojí katedrála a kráľovský hrad
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 Wawel
V blízkosti Krakova leží aj bývalý koncentračný tábor Osvienčim, ktorý je takisto turistami veľmi navštevovaný. V súčasnosti je sprístupnený, aby pripomínal, aké hrôzy priniesla druhá svetová vojna.

Viac o Osvienčime - http://cs.wikipedia.org/wiki/Auschwitz_-_Birkenau

Okrem týchto miest sa cestovný ruch Poľska sústreďuje najmä v štyroch hlavných oblastiach:

1.) Prímorská oblasť – nachádza sa na pobreží Baltského mora, cestovný ruch sa tu však obmedzuje len na obdobie kúpacej sezóny (jún až september). Centrom prímorskej oblasti je mesto Gdansk.

2.) Mazurská oblasť -  zaberá podstatnú časť Mazurskej jazernej pahorkatiny na severovýchode Poľska. Nachádza sa tu viac ako 2700 jazier, ktoré spolu s ihličnatými lesmi tvoria atraktívne prírodné prostredie vhodné na turistiku a vodné športy. 
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 Najväčšie jazero mazurskej oblasti - Sniardwy (107 km2)

3.) Sudetská oblasť - rozkladá sa zhruba na poľsko-nemeckých hraniciach. Sú tu dobré podmienky na lyžovanie.

4.) Karpatská oblasť - je tu hornatý reliéf a dobré klimatické podmienky na lyžovanie. V centrálnej časti tohto regiónu sa rozprestiera poľská časť Tatier. Jediným jej významným strediskom je hl. centrum zimných športov v Poľsku - Zakopane. Poľská časť Tatier je omnoho strmšia, takže nemôže slúžiť na turistiku alebo zimné športy v takej miere, ako slovenská.
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 Zakopane

Maďarsko

Hlavné mesto: Budapešť

Rozloha: 93 030 km² (107. na svete)

Počet obyvateľov: 10 035 000 (80. na svete)

Jazyk: maďarčina

Mena: forint

Maďarsko síce nemá kvôli rovinatému reliéfu vhodné podmienky na zimné športy, ale turisti ho navštevujú kvôli vodnej nádrži Balaton a mnohým mestám so zachovanými historickými pamiatkami, ako sú napríklad Šoproň (synagóga, gotické kostoly, pestovanie vínnej révy), Gyor (pri hraniciach so Slovenskom), Debrecín, Miskolc a pod.

Okrem týchto miest sa turistický ruch sústreďuje najviac v dvoch oblastiach:

1.) Budapešť a okolie - hlavné mesto patrí k architektonicky najkrajším mestám Európy. Preteká cez neho Dunaj. Hlavné historické pamiatky sú sústredené na tzv. Zámockom vrchu - nachádza sa tu hradný areál, bývalý kráľovský palác a socha Slobody.
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 Zámocký vrch
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 Socha slobody

Architektonicky je veľmi zaujímavá budova maďarského parlamentu, ktorá je postavená v gotickom štýle.
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Turisti navštevujú aj budapeštiansku ZOO, zábavný areál Vidámpark, založený pred viac než sto rokmi, múzeá a horúce minerálne pramene. V blízkosti Budapešti na slovenských hraniciach je aj historické mesto Ostrihom s prekrásnou bazilikou.
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2.) Balaton: toto jazero je najrozľahlejšou vodnou plochou v strednej Európe. Jeho rozloha je 596 km2 
Keďže Balaton má pomerne malú hĺbku (priemer 3-4 metre), voda v ňom sa zohrieva rovnomerne až do dna. Letná teplota vody je 20 – 27 °C. Najmä južná strana jazera je výhodná pre kúpanie rodín s deťmi, pretože až vo vzdialenosti 300 – 500 metrov od brehu dosahuje hĺbka vody 2 m. Jazero je vhodná na jachting. Športový rybolov je povolený takmer vo všetkých častiach jazera.

Švajčiarsko

Hlavné mesto: Bern

Rozloha: 41 285 km² (132. na svete)

Počet obyvateľov: 7,92 miliónov (92. na svete, 2003)

Mena: švajčiarsky frank

Jazyk: nemčina, francúzština, taliančina a rétorománčina

Švajčiarsko je vďaka svojej výhodnej polohe, dostupnosti, krásnej prírode a bohatstvu pamiatok jednou z turistických veľmocí. Jeho územie môžme rozdeliť na 5 oblastí cestovného ruchu.

1.) Švajčiarska Jura - pohorie, ktoré leží pri západných hraniciach, nachádza sa tu Ženevské a Neuchatelské jazero. Ženevské jazero je najväčšie v Švajčiarsku. Centrami tejto oblasti sú mestá Brassus a La Chaux-de-Fonds, ktoré je považované za centrum hodinárskeho priemyslu. V meste bolo založených alebo tu sídli mnoho hodinárskych firiem (TAG Heuer, Breitling, Omega a pod.), je tu aj veľké hodinárske múzeum.

2.) Nízke Švajčiarsko - je to najnižšie položená časť územia štátu, ťahá sa od Ženevského jazera po Bodamské. Turisti tu navštevujú sústavu jazier, pri ktorých vznikli významné centrá cest. ruchu: Ženeva, Lausanne, Montreux, Neuchatel, Biel a Rorschach, ďalej veľkomestá ako Bern, Zürich, Bazilej a Baden

3.) Severné Alpy - jadrom tejto oblasti sú turistami veľmi navštevované Bernské Alpy. Využívajú sa na turistiku ale hlavne zimné športy. Najluxusnejším centrom je mestečko Gstaad, ktoré navštevujú svetové celebrity. Turisti navštevujú aj mestečko Friesch a klimatické kúpele Leysin.
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 Gstaad
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 Luxusný hotel v Gstaade
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 Friesch

V dolinách Bernských Álp ležia ďalšie jazerá, napr. Lucernské jazero - jedno z najkrajších vo Švajčiarsku, na jeho brehu leží mesto Luzern, ktoré patrí k hlavným centrám tejto oblasti.
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 Lucernské jazero

4.) Walliské Alpy - sa nachádzajú v juhozápadnej časti krajiny. Keďže prevažnú časť zaberajú hory, sú rajom pre turistov, lyžiarov, skialpinistov a horolezcov. Na juhu oddeľujú Švajčiarsko od Talianska. Viac ako 40 vrcholov dosahuje nadmorskú výšku 4000 m. Nachádza sa tu významný horský priesmyk San Bernardino, ktorý je vstupom do Ticina. Dolina medzi Bernskými Alpami (na severe) a Walliskými Alpami (na juhu) sa nazýva Rhôny a možno tu vidieť množstvo jazier ľadovcového pôvodu. Najvýznamnejšími centrami sú Zermatt a Crans Montana.
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 Märjelense, Wallis
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 Aletschgletscher, Wallis
5.) Ticino [Tičíno] - jadrom tejto oblasti je jazero Lago Maggiore s hlavným centrom Locarnom a jazero Lago di Lugano s hlavným centrom Luganom. Miestnou raritou je mierna klíma, ktorá umožňuje návštevnosť jazier počas celého roka a vďaka príjemným teplotám sa tu darí aj rôznym druhom rastlín, ktoré by ste na iných miestach v Švajčiarsku určite nenašli (palmy, bambus a pod.). Táto oblasť je dôležitá z hľadiska cestovania - hraničí s Talianskom a ľudia tu hovoria po taliansky.
Dôležitými centrami sú

- Bellinzona, kde možno nájsť neporušené stredoveké opevnenia a hrady

- Locarno, ktoré leží na brehu Lago Maggiore

- Lugano, najnavštevovanejšie turistické centrum kantónu, kde sa nachádza množstvo múzeí, pamiatok a kultúrnych podujatí.  Leží na jazere Lago di Lugano.
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 Lugano
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 Mapa Ticina (link)

Lichtenštajnsko

Hlavné mesto: Vaduz

Rozloha: 160 km² (189. na svete)

Počet obyvateľov: 35 446 (187. na svete, 2004)

Jazyk: nemčina

Mena: švajčiarsky frank

Tento maličký štátik leží na hraniciach Švajčiarska a Rakúska. Jeho územie vypĺňaju chrbty Álp a je hojne navštevované turistami. Okrem hlavného mesta Vaduz (5109 obyvateľov) je dôležitým strediskom zimných športov aj mesto Malbun. Na čele krajiny stojí knieža Hans Adam II. z rodu Lichtenštajnovcov.
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 Kniežací zámok vo Vaduze 

